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Er zijn genoeg bekende (of iets minder bekende) personen in onze gemeenten, waarvan
iedereen zegt: “Ja, die ken ik wel.” Maar hoe goed kennen wij deze personen. Meestal
is het van gezicht, een oppervlakkig praatje, een foto in de krant of via, via. Door middel
van deze rubriek willen we proberen iets meer te weten te komen over deze mensen: hoe
leven ze, wat houdt hen bezig, wat zijn hun hobby’s etc. onder het motto: ‘Laat iemand
‘s een jasje uittrekken, zonder ‘m in zijn hemd te zetten’. Aan het eind van het gesprek
krijgt deze persoon de gelegenheid de pen aan iemand anders door te geven. Afwisse-
lend gaan we naar iemand uit de gemeente Ten Boer en Loppersum. Op aangeven van
Jaap Penninga te Winneweer ben ik op bezoek bij IJtze Zijlstra te Zeerijp.

 Ferry ten Brink

Personalia: IJtze Zijlstra, geboren op 16 au-
gustus 1960 te Appingedam, wonend te Zee-
rijp sinds 1998, getrouwd met Tineke Wieren-
ga, een dochter en twee zoons.
Opleiding: MAVO, HAVO, Politieschool.
Beroep: Verkeerssurveillant Regiopolitie Gro-
ningen.
Eerdere functies: Medewerker Basis Politie-
zorg.
Overige functies: Persoonsbeveiliger, trai-
ningsacteur, plaatselijk grafdelver.
Politiek: Teveel gepraat, te weinig naar de
kern.
Hobby’s: De boerderij, verbouwen, sporten
en straattheater.
Kleur: Lentegroen.
Karakter: Vasthoudend.
Goede eigenschap: Kan snel schakelen.
‘Ik kin hail fien en hail grof, net n strooibuske’.
Slechte eigenschappen: Te weinig aandacht
voor de medemens.
Moet lachen om: Humor die niet ten koste van
mensen gaat.
Kan wel huilen om: Groot en klein verdriet,
trammelant in de wereld, WOZ-waarde en
hondenbelasting.
Uiterlijk: In mijn vak heel belangrijk.
Bewondering voor: Oprechtheid, zowel bij
mensen als in kunst, muziek en eigenlijk alle
andere uitingen.

Heb moeite met: Liegen en mensen die de
kantjes eraf lopen.
Trots op: Dit huis waar we wonen.
Vakantie: Skieën (minimaal elk jaar een keer),
op pad met de camper, fietsen en (hard)lopen.
Muziek: Neil Diamond.
Sport: Survival run, skieën, volleybal, hardlo-
pen en fietsen.
Typisch Gronings vind ik: ‘Moi’.
Televisie: Zappen.
Boeken: In de vakantie.
Kunst: Goed straattheater, maar ook beeld-
houwwerk.
BuurContact: Lees ik niet.
Kan me erg verheugen op: De vakanties.
Bang voor: Ken wel angst, maar ben niet
bang.
Hoogtepunten: In principe woon ik op een
hoogvlakte.
Dieptepunten: Overlijden van dierbaren.
Vind het jammer: Dat een dag maar 24 uur
heeft.
Wereld: Prachtig.
Europa: Daar is nog een hoop te doen.
Nederland: Een van de beste landen om in te
leven.
Groningen: Wees er trots op!
Zeerijp: Rust en ruimte voor zijn inwoners.
De pen geef ik door aan: Drewes Wildeman,
ex-voorzitter Dorpsbelangen, ‘t Zandt.

De Brandnetel, Urtica dioica
De brandnetel is niet direct een kruid waarvan men denkt dat er heilzame stoffen in zitten.
Integendeel, bij brandnetel denk je al gauw aan de pijnlijke, jeukende bultjes die ontstaan bij
aanraking. Menig tuinliefhebber zal deze plant dan ook met wortel en tak willen verwijderen.

Urtica dioica komt van het Latijnse uro: ‘ik brand’, wat verwijst naar de brandharen van de plant,
en het Griekse dioica: ‘twee huizen’, wat verwijst naar de mannelijke en vrouwelijke planten. Er
zijn een aantal soorten, waarvan de grote en de kleine brandnetel het meest voorkomen in
Nederland. Hoe kan het aanraken van de bladeren nu leiden tot pijn en jeukende bulten? Op
de top van de haren zit een weerhaakje dat in de huid haakt. Het breekt af en er komen stoffen
vrij, waaronder oxaalzuur en mierenzuur. Dit veroorzaakt de jeuk en aanhoudende pijn.

De brandnetel kent een aantal zeer nuttige toepassingen. In de oudheid werd de plant gebruikt
om zijn geneeskrachtige werking. Plinius de Oude schreef dat de plant voor velen een heilige
plant was, die gegeten wordt om een heel jaar gezond te blijven. Brandnetels moeten volgens
het volksgeloof bij voorkeur op bepaalde heilige dagen geplukt worden voor een betere werking.
Romeinse soldaten op veldtocht sloegen zichzelf met verse brandnetelstengels om het weer
warm te krijgen. Vaak werd deze plant aan stallen en huizen gehangen om de bewoners en de
dieren te beschermen tegen het kwaad.
De jeuk bij aanraking kun je verminderen met andere kruiden zoals zuring, weegbree, salie
rozemarijn en munt. In de kruidengeneeskunde staat brandnetel bekend als een goed
constitutiekruid dat werkt op het gehele lichaam. Met een groot reinigend vermogen. De plant
bevat veel mineralen, zoals kiezelzuur, wat een opbouwende werking heeft op het lichaam.
Het is goed bij osteoporose, heeft een positieve invloed op eczeem en is ondersteunend bij
psoriasis en prostaatklachten, bij zweren en brandwonden, netelroos en acne. In antiroossham-
poos zit vaak een extract van brandnetel.
Het stimuleert de darmen en de alvleesklier en heeft zelfs bij diarree een goede werking op de
darmen. Het werkt gewichtsregulerend. De zalf van brandnetel kun je gebruiken bij reumatische
klachten en als trekzalf. Het is een goed voorjaarskruid, breed inzetbaar. Behalve als thee kun
je brandnetel op veel andere manieren gebruiken. Een paar recepten.

BRANDNETELSOEP
Smelt 500 gr gewassen jonge brandnetelloten in een klont roomboter. Laat goed afkoelen, dan
malen in een keukenmachine of fijn pureren met een staafmixer. Voeg 100 gr crème fraîche toe
en meng het met de brandnetels. Verwarm ondertussen 750 ml bouillon (kruiden, kip, rund, mag
ook van een blokje) en voeg zodra de bouillon kookt het brandnetelmengsel eraan toe. Nog een
minuut door laten koken, eventueel op smaak brengen met zout en peper.

EEN LOTION VOOR GEZOND HAAR, BIJ ALLE HAARPROBLEMEN
200 gr brandnetelwortel vijf minuten koken in een halve liter azijn. Het geheel laten afkoelen en
filtreren. ‘s Avonds voor het slapen gaan de hoofdhuid ermee masseren. ‘s Ochtends het haar
weer uitwassen. Doe dit verschillende weken achter elkaar, drie of vier keer per week.

‘Radicaal Jong’ in ‘t Zandt
‘t Zandt - Een aantal jongeren van ’t Zandt werkt mee aan het project ‘Radicaal Jong’,

een initiatief van Movisie en Plattelandsjongeren.nl, met onderwerpen als communicatie
en culturele spanningen. Juist op het platteland spelen thema’s die extra aandacht
behoeven.

Voor het project ‘Radicaal Jong’ zijn verschil-
lende regio’s in de provincies Groningen, Gel-
derland en Zeeland aangewezen, ’t Zandt is
één van de aangewezen regio’s. Het gaat om
ongeveer 14 jongeren van 17 - 22 jaar die in ’t
Zandt en omgeving wonen en elkaar regelma-
tig treffen; het gaat er om dat de jongeren zelf
aan de slag gaan met het onderwerp ‘Radica-
lisering’.
Polarisatie (culturele spanningen) en radicali-
sering komen binnen alle bevolkingsgroepen
en -lagen voor en bedreigen de sociale sa-
menhang. Jongeren op het platteland zijn daar-
in geen uitzondering, eerder zelfs een risico-
groep. Jongeren hebben vaak radicalere denk-
beelden dan volwassenen. Op het platteland
zijn er zelfs enkele risicofactoren die deze
radicale denkbeelden versterken, zoals: ver-
veling, lager opleidingsniveau, hogere jeugd-
werkloosheid en weinig positieve contacten
met andere bevolkingsgroepen.
De jongeren op ’t Zandt hebben in Bruin Café
De Winkel een training gevolgd waarbij onder-
werpen als culturele spanningen en radicali-
seringvraagstukken ter sprake kwamen. Ook
kregen de jongeren communicatietraining en
interviewvaardigheden. Vervolgens hebben
alle deelnemers buren, vrienden, dorpsgeno-
ten geïnterviewd over onderwerpen als radi-

calisering, leefbaarheid, om de problematiek
van de omgeving in kaart te brengen. De
uitkomsten van de interviews worden momen-
teel geanalyseerd. In maart wordt het project
voortgezet en krijgen een aantal jongeren, die
de zogenaamde verbetergroep gaan vormen,
drie concrete knelpunten voorgelegd. Deze
verbetergroep gaat aan de slag met één geko-
zen knelpunt, welke speelt binnen de regio ‘t
Zandt. Verschillende deskundigen worden be-
trokken bij de vervolgbijeenkomst van de ver-
betergroep.
Met dit project wil men de weerbaarheid van
jongeren, die vatbaar zijn voor polarisatie en
radicalisering, vergroten door de maatschap-
pelijke binding van jongeren te stimuleren. Dit
wil men bereiken door het activeren van jonge-
ren en ze verantwoordelijkheid te geven voor
het vraagstuk van polarisatie en radicalise-
ring. Het project resulteert in een verkenning
en beleidsadvies over hoe jongeren denken
dat polarisatie en radicalisering op het platte-
land aangepakt kan worden. De methodiek
wordt gebundeld in een brochure die ver-
spreid wordt onder gemeenten en het jeugd-
en jongerenwerk. Binnenkort wordt bekend
gemaakt met welk knelpunt de verbetergroep
uit de regio ‘t Zandt in samenwerking met
jongeren aan het werk gaat.

Mien neefke
Mien neefke wait nog nait zo veul.
Dij mout nog van alles leren.
Hai wait nog nait ains t verschil tussen appels en peren!

Peren binnen gruin en appels rood.
Dat kin hai toch wel leren?
Ik docht dat t wel makkelk was mit appels en peren.

Marleen van der Meer en Ilse Flikkema

Oet: n oetgoave van gemainte Loppersom bie gelegenhaid van vieftiende schriefwedstried meert 2010.

Eldert Ameling


