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Er zijn genoeg bekende (of iets minder bekende) personen in onze gemeenten, waarvan
iedereen zegt: “Ja, die ken ik wel.” Maar hoe goed kennen wij deze personen. Meestal
is het van gezicht, een oppervlakkig praatje, een foto in de krant of via, via. Door middel
van deze rubriek willen we proberen iets meer te weten te komen over deze mensen: hoe
leven ze, wat houdt hen bezig, wat zijn hun hobby’s etc. onder het motto: ‘Laat iemand
‘s een jasje uittrekken, zonder ‘m in zijn hemd te zetten’. Aan het eind van het gesprek
krijgt deze persoon de gelegenheid de pen aan iemand anders door te geven. Afwisse-
lend gaan we naar iemand uit de gemeente Ten Boer en Loppersum. Op aangeven van
Betty Maneschijn te Loppersum ben ik op bezoek bij Alida Liewes te Zeerijp.

 Ferry ten Brink

Personalia: Alida Liewes, geboren d.d. 29
augustus 1978 te Delfzijl, wonend in Zeerijp
sinds november 2011, samenwonend met
Marcel Halma.
Opleiding: Mavo, Havo, Vwo Bedrijfskunde.
Beroep: Medewerker Praktijkbureau voor
Vastgoed & Makelaardij bij het instituut voor
Bedrijfskunde Hanzehogeschool Groningen.
Eerdere functie: Werkzaamheden projectbu-
reau Hanzehogeschool (afstudeeronderzoek).
Overige functies: Lid Medezeggenschaps-
raad Hanzehogeschool.
Politiek: Vind het heel belangrijk dat dorpen
leefbaar worden gehouden; behoud van scho-
len, zwembaden, openbaar vervoer etc.
Hobby’s: Paardrijden, hardlopen, zwemmen,
koken, fotograferen en bezig zijn in de tuin.
Kleur: Blauw.
Karakter: Recht door zee, nuchter, praktisch
en vasthoudend.
Goede eigenschap: Bereid om mensen te
helpen, kan goed luisteren en me in anderen
inleven.
Slechte eigenschap: Kan ik eigenlijk zo niet
op komen.
Moet lachen om: Veel dingen en dat kan in het
hele kleine zitten.
Kan wel huilen om: Onrecht en dierenleed.
Uiterlijk: Ben ik tevreden mee.
Bewondering voor: Mijn ouders, een écht
team en altijd positief.
Heb moeite met: Mensen die niet eerlijk zijn.
Trots op: Mijn relatie.
Vakantie: Veel nieuwe dingen ontdekken.

Muziek: Heel gevarieerd, van klassiek tot
modern.
Sport: Zie hobby’s. Mag ook graag sport op tv
volgen, zoals Tour de France, Olympische
spelen, tennis en schaatsen.
Typisch Gronings vind ik: De nuchterheid.
Televisie: Heel weinig.
Boeken: Mag graag lezen, voornamelijk in de
vakantie en dan het liefst thrillers.
Kunst: Heel persoonlijk, het moet je raken.
BuurContact: Goed dat de regionale bladen
informatie geven over de eigen omgeving.
Kan me erg verheugen op: De vakantie, het
voorjaar en nog veel meer.
Bang voor: Ben niet zo ‘bangig’, met angst
leven is niet goed.
Hoogtepunten: Dat we ons huis hier in Zee-
rijp hebben gevonden, reis met mijn vader
naar Zuid Afrika, afronding van mijn opleiding.
Dieptepunt: Slepende ziekte, vorig jaar, ten
gevolge van een parasiet. Ben gelukkig hele-
maal hersteld.
Vind het jammer: Dat er mensen zijn die wel
eens vergeten om te genieten van de kleine
dingen in het leven.
Wereld: Wat is er veel te zien en te onderzoe-
ken.
Europa: Wat een diversiteit aan mensen.
Nederland: Hier wil ik nooit meer weg.
Groningen: Mijn thuis.
Zeerijp: Genieten van de landelijke omgeving
en de gastvrijheid.
De pen geef ik door aan: Janet Dijkstra te
Stedum.

Citroenmelisse - Melissa officinalis
Melissa betekent honingbij: meli is honing. Officinalis betekent van oudsher genees-
krachtig en de plant heet citroenmelisse omdat bij het aanraken een citroengeur
verspreid wordt. Citroenmelisse, ook wel Bijenkruid of Citroenkruid genoemd, is een
bossig kruid met vierkante stengels. Het blad is zacht, licht gekarteld en geurt naar
citroen. De bloemen zijn wit of geel.

Het is een veelzijdig kruid dat al in de oudheid werd gebruikt om zijn opbeurende en
geneeskrachtige werking. Afkomstig uit het Midden-Oosten werd citroenmelisse al door de
Grieken en Romeinen gebruikt. Plinius de Oudere schreef dat het kruid het bloed onmiddellijk
deed stollen vanwege de wondhelende en ontstekingsremmende werking. Het heeft een
gunstig effect op zwaarmoedigheid en nerveuze klachten. In 810 NC gaf Karel de Grote een
decreet uit waarin staat dat citroenmelisse geteeld moet worden in alle kloostertuinen. In de
diergeneeskunde wordt het gebruikt bij vastzittende nageboorten, het bevorderden van de
melkgift en het voorkomen van vroeggeboorten. Arabieren zeggen dat het kruid intelligentie
schenkt aan alle dieren die zich ermee voeden. Door imkers wordt het op de bijenkasten
gewreven zodat de bijen de weg naar huis weer kunnen vinden en om nieuwe bijen te lokken.
Citroenmelisse heeft een goed effect op het zenuwstelsel bij klachten met een nerveuze
oorzaak als hartkloppingen, slapeloosheid, migraine, lusteloosheid en lichte depressie. Het
werkt ontkrampend bij spijsverteringsklachten, darmkrampen, zwangerschapsbraken en bij
baby’s met darmkrampjes. Het is zweetafdrijvend en koortswerend. Je kunt het verse kruid
gebruiken door er thee van te zetten.

In de zomermaanden krijg ik geregeld de vraag hoe je een koortslip kunt behandelen. In de zon
kan vaak een koortslip of zonneblaar optreden. Ik beveel dan de citroenmelissecrème aan. Uit
wetenschappelijk onderzoek is komen vast te staan dat citroenmelisse een remmende werking
heeft op de groei van het herpesvirus (Herpes Simplex virus), de veroorzaker van de koortslip.
Dit virus is meestal aanwezig in de mond, lippen en slijmvliezen.
Doorgaans uit het zich in een enkele blaar, maar soms is het hele gebied
aangedaan. Na het ontstaan van de blaartjes duurt
het gemiddeld 7 tot 10 dagen voordat alle ver-
schijnselen weer zijn verdwenen.
Het virus echter blijft wel latent (slapend) aanwe-
zig in de zenuwknopen. Het kan zich op ieder
moment weer vermenigvuldigen. Bij verminderde
weerstand of plotseling veel zonnebaden.
Het vocht in de blaartjes is erg besmettelijk en
gemakkelijk overdraagbaar. Kijk uit bij zoenen en
blijf een beetje uit de buurt van kleine baby’s, want
die hebben nog niet voldoende weerstand opge-
bouwd.

BAD VOOR EEN GOEDE NACHTRUST
Kneus 30 gr verse bladeren en giet er 5 dl vers
gekookt water op.
Dek het geheel af en laat 10 minuten staan.
Zeef het, voeg het toe aan het warme badwater
en neem een bad voor het slapen gaan.

CITROENMELISSETHEE
Giet 5 dl kokend water op twee eetlepels vers gekneusd
kruid.
10 minuten laten trekken en opdrinken.

Sluis Oosterdijkshorn heropend
Ten Boer - In samenwerking met de gemeente Ten Boer, de Cultuur-Historische

Werkgroep en de botenvereniging ‘Oude Glorie’ werd de ‘Oosterdijkshornerverlaat’ 16
mei jl. geopend. Het Rijksmonument is nagenoeg in oude staat hersteld.

 Fred Reiffers

Kantens - Zaterdag 26 mei jl. vond er bij pension stal Van Vliet in Kantens een onderlinge
dressuur wedstrijd plaats. Het was een zeer gezellige dag voor jong en oud. Voor alle kinderen
was er een rozet en 3 bekers. Het springkussen was ook een zeer groot succes. Na afloop was
er een zeer gezellige bbq tot in de late uurtjes!

Bij de opening voeren drie oude jachten ge-
naamd ‘Stormvogel’, ‘Oude Man’ en ‘Castor’
door de sluis. Burgemeester Van de Nadort en
dagelijks bestuurder Harry Ruben van water-
schap Noorderzijlvest gaven een korte toelich-
ting over de historie, het restauratieproject en
de vispassage.

De restauratie omvatte het verlaat, het ver-
vangen van de walbeschoeiing, de renovatie
van de ophaalbrug, extra aanlegvoorzienin-
gen voor boten en kano’s. Tevens is een
spuivoorziening en een vispassage via het
verlaat mogelijk gemaakt. De historie werd
vastgelegd op een informatiebord bij de sluis.


