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Er zijn genoeg bekende (of iets minder bekende) personen in onze gemeenten, waarvan
iedereen zegt: “Ja, die ken ik wel.” Maar hoe goed kennen wij deze personen. Meestal
is het van gezicht, een oppervlakkig praatje, een foto in de krant of via, via. Door middel
van deze rubriek willen we proberen iets meer te weten te komen over deze mensen: hoe
leven ze, wat houdt hen bezig, wat zijn hun hobby’s etc. onder het motto: ‘Laat iemand
‘s een jasje uittrekken, zonder ‘m in zijn hemd te zetten’. Aan het eind van het gesprek
krijgt deze persoon de gelegenheid de pen aan iemand anders door te geven. Afwisse-
lend gaan we naar iemand uit de gemeente Ten Boer en Loppersum. Op aangeven van
Sieneke Wiersema te Loppersum ben ik op bezoek bij Hilda Schipper-Baptist te Wirdum.

 Ferry ten Brink

Personalia: Hilda Baptist, geboren dd 10 juli
1955 te Appingedam, wonend in Wirdum sinds
1971, getrouwd met Klaas Schipper, 1 dochter.
Opleiding: ULO-b, HAVO, applicatiecursus
Humanistisch Vormingsonderwijs, universiteit
voor Humanistiek.
Beroep: Geestelijk verzorger, humanistisch
raadsvrouw in het A.G. Wildervanckhuis te
Veendam.
Eerdere functies: Docent Levensbeschou-
wing en Maatschappijleer, administratief me-
dewerker Waterschap, medewerker PTT-kan-
toor Appingedam.
Overige functies: Eigen zorgplaats voor men-
sen met een verstandelijke beperking, penning-
meester NBvP Vrouwen van Nu afd. Lopper-
sum en trainster Trainings- & Adviesgroep,
gespreksleider Alzheimercafé Veendam, orga-
nisator gespreksgroep Humanistisch Verbond.
Politiek: Nog altijd PvdA en lid ‘Trefpunt Zinge-
ving en Politiek’.
Hobby’s: Weven is mijn passie, schrijven (in
het Gronings), motorrijden (eigenlijk ook een
passie) de tuin (voornamelijk de verwerking
van het fruit), lezen.
Kleur: Rood.
Karakter: Heftig.
Goede eigenschappen: Kan goed luisteren
en me goed inleven in mensen.
Slechte eigenschap: Ongeduldig, voorna-
melijk wat mezelf betreft.
Moet lachen om: Onverwachte gekke situaties.
Kan wel huilen om: Wilders.
Uiterlijk: Niet belangrijk.
Bewondering voor: Een heleboel vrouwen
die altijd weer in staat zijn om iets van hun

leven te maken, ondanks een hoop ellende en
tegenslagen.
Heb moeite met: Mensen die mijn vrijheid
willen inperken.
Trots op: Kind, kleinkind en Klaas.
Vakantie: Op de motor weggaan en wel zien
waar we uitkomen.
Muziek: Schubert, Beatles en Stones, Led
Zeppelin, Cuby, Portugese fado’s, en Metal.
Sport: Wandelen (vroeger zwemmen).
Typisch Gronings vind ik: Veel Groningers
stoppen ‘zukzulf under t mous’.
Televisie: Weinig, af en toe ‘De wilde keuken’
van Wouter Klootwijk, Redmond O’Hanley en
soms een goede detective.
Boeken: Favorieten van me zijn Hella S. Haase
en Isabelle Allende, verder de Klassiekers.
Kunst: Dat wat nog niemand vòòr jou heeft
bedacht.
BuurContact: Ploft in de bus en ik lees ‘m snel.
Kan me erg verheugen op: De zomer.
Bang voor: Dat moet ik nog bedenken.
Hoogtepunten: O.a. afstuderen aan de uni-
versiteit, ons 40-jarig huwelijk en de geboorte
van mijn kleinzoon.
Dieptepunten: Niet écht.
Vind het jammer dat: Niets.
Wereld: Wauw!
Europa: Nog n klaain stukkie, den bin k thoes.
Nederland: Ook schier.
Groningen: Hè, hè, echt thoes ik roek de zee.
Wirdum: Rijksweg 19 is mien plekkie.
Verder wil ik nog kwijt: Doe wat je wilt, maar
schaadt niemand!
De pen geef ik door aan: Betsie Maneschijn
te Loppersum.

Zoontje: “Papa, van wie heb ik mijn verstand?”
Vader: “Dat moet je wel van je moeder hebben, ik heb het mijne nog ...”

--------------------------------------------------------------------------------
Komt een man bij de dokter.
Dokter: “Ik heb je al een tijd niet gezien.” Man: ”Klopt, ik was ziek.”

--------------------------------------------------------------------------------
Geld lijkt op vet. Van beide is er genoeg, maar altijd op de verkeerde plaats!

Het nut van kool (Brassica)
Kool is een veelzijdige groente. Wie kent niet de rode kool, de spruitkool en de
boerenkool. De meeste koolsoorten worden gekookt gegeten of verwerkt tot stamppot,
zuurkool of koolsla. Zij omvat in al haar variaties lastige kruiden als herderstasje, raket
en kers. En de meest voedzame en krachtige kruiden als mosterd, mierikswortel en de
koolsoorten. De koolplant behoort tot de familie der kruisbloemigen.

Over de oorsprong van de koolsoorten doen meerdere verhalen de ronde. Lycurgus, de
wetgever van de Spartanen, beweende zijn zoontje Archemoros, die aan een slangenbeet was
overleden. Daar waar de tranen van Lycurgus de grond raakten, groeide de eerste wilde kool.
Een andere legende verhaalt dat de familie der kruisbloemigen staat voor het goede en het
kwade, het gewillige en het krachtige. Cato de Oudere zag de Brassica als de eerste van alle
groenten en vond het een panacee, een geneesmiddel tegen alle kwalen. Plinius vond het een
wonderplant, waarmee de Romeinen het lang zonder artsen konden stellen. In de 16e eeuw
echter dacht men dat door behandeling met de urine van kooletende mensen huidgezwellen
zouden verdwijnen of  in omvang zouden afnemen. Het sap van kool met rode wijn zou helpen
bij slangenbeten, doofheid, tuitende oren en het zuiveren van verzweringen. Indien het sap via
de neus wordt opgesnoven zou het hoofd en hersenen zuiveren van dronkenschap en dofheid.
Mede, een alcoholisch drankje, met koolzaad doodt alle wormen. Onder het bekken gelegd zou
koolblad genezen bij ziekten. De historie vermeldt niet bij wélke ziekten.

Gegeten als groente werkt het bevorderend op de vertering, mits kort gekookt. In het begin werd
alleen de witte kool gebruikt. Later werd ook gebruik gemaakt van de rode kool, spruitkool en
broccoli. De hele plant, met de bladeren, werd gezien als groente.

Apicius, een chefkok ten tijde van de Romeinen, beschrijft in zijn kookboek veel recepten waarin
bloemkool en broccoli een prominente rol spelen. Één van zijn recepten: kook de bloemkool met
karwijzaad, zout, kruiden als lavas en munt, en olie met oude wijn. Kook de bladeren in pekel
met wijn en olie. Soms werden de bladeren fijngewreven en bij de
gekookte bloemkool gevoegd.

Kool bevat veel waardevolle stoffen, waaronder een
hoog gehalte aan vitamine C. Spruitjes zijn kleine vita-
mine C bommetjes. In rode kool zit veel thyocinaat, met
een antibiotische werking, en alle koolsoorten bevatten
mosterdolieglycosiden. Deze hebben een positieve wer-
king op de spijsvertering. In de natuurgeneeskunde wordt
rode kool ingezet bij lichamelijke klachten als spijsverte-
ringsproblemen, urineweginfecties en, als borstwikkel, bij long-
klachten als astma en bronchitis.
Witte kool heeft een iets mindere werking.

Kool werkt bloedzuiverend bij huidontstekingen. Maak een kompres van rode kool en leg het op
de aangedane plek. Wellicht is witte kool te verkiezen boven rode, vanwege de paarse
verkleuringen die op de huid ontstaan als gevolg van de kleurstof in het blad.
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Wil je er mee verder gaan, dan moet je een
volgende stap nemen. Als dat nodig is kunnen
we schuiven met contingenten.” Er tekent zich
een meerderheid af die de besluitvorming een
maand wil uitstellen. De wethouder: “In fe-
bruari is er niet veel meer bekend, maar als er
behoefte is aan antwoorden, dan zullen we die
geven.” De besluitvorming wordt uitgesteld.

Het beleidsplan Recreatie en Toerisme is vol-
gens de heer Brons (GL) “een prachtig uitge-
voerde beleidsnotitie, maar feitelijk gaat er
helemaal niets gebeuren. De ondernemers
moeten alles zelf doen, met een beetje onder-
steuning. Ik heb niks kunnen vinden van de
input van de commissievergadering.” Mevrouw
Meyling is het met hem eens, maar ze is toch
tevreden over de inhoud van de notitie. “De rol
van de gemeente is faciliteren en stimuleren,
maar dan niet iemand 12 weken laten wach-
ten.” Wethouder Prins zou dat ook graag an-
ders willen, maar de termijnen zijn wettelijk
voorgeschreven. Het rapport is richtingge-
vend. “Dit is de theorie, met de praktijk moeten
we aan de slag.”

Over het instellen van een dorpenbudget per 1
januari 2012 is men positief. “Eén euro lijkt
misschien niet veel, maar het is een begin,”
aldus de heer Reinders. De heer Van Heerde
breekt een lans voor een bonus/malus regeling.
Dat vindt mevrouw Oldenhof geen goed idee.

“De essentie is doodgewoon stimuleren.” Me-
vrouw Meyling zou liever wat langer wachten
en zoeken naar meer middelen. Wethouder
Stoel verdedigt het voorstel. “Het moet een
eenvoudig voorstel zijn. Je kunt het niet aan
alles koppelen. Als de bedragen veel groter
worden moeten we het anders verantwoorden.
Wij komen de motie volledig na; het bedrag kan
nu absoluut niet hoger.” De voorstanders van
een uitgebreide regeling besluiten akkoord te
gaan met dit voorstel, maar later te kijken of er
nog iets meer kan gebeuren. Dat blijkt al heel
snel te kunnen: wethouder Stoel was van plan
om bloembollen mee te geven aan de raadsle-
den, die deze aan de dorpsverenigingen zou-
den kunnen geven. “Maar nu vriest het. Daarom
stellen we het even uit.”

Het voorstel om de ombudscommissie op te
heffen en aansluiting te zoeken bij de Nationa-
le Ombudsman wordt breed ondersteund.
Mevrouw Oldenhof trekt nogmaals van leer
tegen de directeur van Stichting Marenland:
“De heer Henderikse zegt op een ouderavond
in ‘t Zandt dat hij niet heeft gehoord dat het IHP
terzijde is gelegd en trekt zich terug op zijn
stellingen.” De aanvraag van het leefbaar-
heidsfonds geïntegreerde kindvoorzieningen
staat, aldus wethouder Hartman, “helemaal
los van Marenland. Het gaat om een experti-
secentrum voor zeven gemeenten voor de
komende drie jaar.”

Lammert Zuiderveld


