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Er zijn genoeg bekende (of iets minder bekende) personen in onze gemeenten, waarvan
iedereen zegt: “Ja, die ken ik wel.” Maar hoe goed kennen wij deze personen. Meestal
is het van gezicht, een oppervlakkig praatje, een foto in de krant of via, via. Door middel
van deze rubriek willen we proberen iets meer te weten te komen over deze mensen: hoe
leven ze, wat houdt hen bezig, wat zijn hun hobby’s etc. onder het motto: ‘Laat iemand
‘s een jasje uittrekken, zonder ‘m in zijn hemd te zetten’. Aan het eind van het gesprek
krijgt deze persoon de gelegenheid de pen aan iemand anders door te geven. Afwisse-
lend gaan we naar iemand uit de gemeente Ten Boer en Loppersum. Op aangeven van
Carel Hazeveld te Garmerwolde ben ik op bezoek bij Meindert Blink te Woltersum.

 Ferry ten Brink

Lavendel (Lavandula officinalis)
Lavendel is een kleine struik met sterk geurende blauwlila bloemen en zachte zilvergrijze
smalle blaadjes. Van origine komt zij uit het mediterrane gebied. Wie in Frankrijk is
geweest, kan zich wellicht de lavendelvelden herinneren.

Al in de vroege middeleeuwen werd lavendel gebruikt bij het maken van zeep en geurbuiltjes.
De builtjes werden gemaakt vanwege de geur en ook omdat er een antiseptische werking van
uitgaat, die de kleding in de kast beschermt tegen motten, vlooien en luizen. In de vroege
middeleeuwen gebruikten dames van lichte zeden lavendel om aan te geven welk beroep zij
uitoefenden én om mannen aan te trekken. In de late middeleeuwen echter werd lavendel
gebruikt om vrouwen kuis te houden: het kan verkeren!
Toen de pest de wereld in zijn greep had en vele miljoenen mensen daaraan stierven, werd er
ter bescherming een azijndrank gedronken, ook wel ‘de vier dievendrank’ genoemd. Deze drank
bevatte onder meer lavendel, alsem, ruit, kamfer en witte wijn. Men geloofde dat het drinken
hiervan de pest op een afstand hield. De naam ‘dievendrank’ verwijst naar de plunderaars die
de drank innamen voordat zij op rooftocht gingen in de huizen van de pestlijders.
Natuurgeneeskundigen Dodoneus en Culpeper beschrijven het kruid als verwarmend en
rustgevend. Lavendel wordt gebruikt ter bestrijding van geesten en om liefdes te bezweren en
te versterken. Volgens een oude legende is de geur ontstaan doordat de kleertjes van Christus
te drogen gelegd werden op een onooglijk grijs struikje. Sindsdien heeft de lavendel zijn geur.

De inhoudsstoffen maken duidelijk waarom er zoveel waarde werd en wordt gehecht aan
lavendel. De plant bevat veel etherische olie. De sterke geur daarvan heeft een positieve
werking op het gevoelsleven. Het is rustgevend, kalmeert en versterkt en stimuleert het
zenuwstelsel. Het bevordert innerlijke rust en geeft een diepe slaap. Droomkussentjes worden
vaak gevuld met een mengsel van lavendel en hop.
Lavendel wordt gebruikt bij slapeloosheid en stress. Bij nerveuze
stoornissen, bij zenuwpijn, duizeligheid, beven, krampen en hyste-
rie. Bij reuma wordt het, in verband met de doorbloeding, uitwen-
dig toegepast: in bad.

RECEPT TEGEN KEELPIJN
Laat een kopje lavendelbloemen drie weken trekken in een pond
honing. Zeef de honing en neem vervolgens enkele lepeltjes per dag.

EEN ONTSPANNEND BAD
Neem 10 tot 12 druppels etherische olie en vermeng deze met een
half kopje amandelolie. Voeg dit toe aan warm badwater.

LAVENDELIJS
Nodig: 175 gr. honing (bij voorkeur lavendelhoning), 450 ml crème fraîche en 4 eetlepels
lavendelbloempjes.
Verwarm de honing zachtjes tot een glad papje ontstaat. Wrijf de lavendelbloempjes fijn en voeg
ze bij de honing. Roer de crème fraîche door de honing met de lavendel. Giet het mengsel in
de ijsmachine of klop het tot het stijf is en zet het vervolgens in de diepvries. Elk half uur roeren
om kristalvorming te voorkomen.

Personalia: Meindert Blink, geboren in Win-
neweer d.d. 2 september 1964, wonend in
Woltersum sinds 1964, vrijgezel.
Opleiding: LTS en KMBO bouwkunde.
Beroep: Timmerman.
Eerdere functie: Plantsoenmedewerker.
Overige functies: ‘Puutholder’ vogelvereni-
ging ‘De Kardinaal’.
Politiek: Ze ‘schiet’n in ain pot’.
Hobby’s: Tropische vogels.
Kleur: Geel vin’k wel mooi.
Karakter: Soepel.
Goede eigenschap: Ik houd wel van een
lolletje.
Slechte eigenschap: Ik heb moeite om se-
rieus te zijn.
Moet lachen om: André van Duin.
Uiterlijk: Te zwaar.
Bewondering voor: Zou ik zo niet weten.
Heb moeite met: Mijn broer ... :-)
Trots op: Mijn vogeltjes.
Vakantie: Lekker rustig aan doen en voor de
vogels zorgen.
Muziek: Reggae en Nederlandstalig, maar
niet elke dag.
Sport: Tegenwoordig niet meer, maar vroe-
ger voetballen en darten.

Typisch Gronings vind ik: Open landschap.
Televisie: Actiefilms.
Boeken: Geen.
Kunst: Daar gaat zoveel vrije tijd in zitten.
BuurContact: De huis-aan-huis-versie neem
ik altijd door.
Kan me erg verheugen op: Het slot van dit
interview.
Bang voor: Enge ziektes.
Hoogtepunt: Moet nog komen.
Dieptepunt: Overlijden van mijn ouders (vrij
snel achter elkaar) op jonge leeftijd.
Vind het jammer dat: Harmke uit het dorps-
huis is.
Wereld: Corrupt.
Europa: We hadden nooit de euro moeten
hebben.
Nederland: Mooi land.
Groningen: De mooiste provincie van Neder-
land.
Woltersum: Mooi en rustig.
Verder wil ik nog kwijt: Zaterdag 17 septem-
ber, vanaf 13.00 uur, vogeltentoonstelling van
de jeugd van de provincie Groningen in ons
dorpshuis. Iedereen is welkom.
De pen geef ik door aan: Janna Hofstede te
Thesinge.

De kinderen waren helemaal niet bang, maar vonden het juist spannend!  Ferry ten Brink

Roofvogels belagen Ten Post
Ten Post - Tijdens de laatste dag van de kinderspelweek leek het er even op dat

roofvogels van allerlei pluimage het openbare leven in Ten Post ernstig zouden bedreigen.

Maar de werkelijkheid was anders. Een spec-
taculaire roofvogelshow vormde op 2 septem-
ber jl. de afsluiting van een zeer geslaagde
week met als thema ‘Beestenboel’.
Omdat het speelveldje te drassig was, werd
uitgeweken naar het plein van ‘de Hoeksteen’,
waar dierenverblijven werden gemaakt voor
een pony, kip, (tuin)slang, ezel, hond, vis,
konijn, cavia en geit. Er werd jeu de boules
gespeeld en er was een stormbaan. De jong-
ste kinderen brachten een bezoek aan Insec-
tenwereld Leens en de oudste kinderen gin-
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Mevrouw Blink heeft geen moeite met de wij-
ziging van zones in kilometers, maar des te
meer met het terugbrengen van het aantal
kilometers. En waarom is de nieuwe WMO-
raad niet om advies gevraagd? Mevrouw Ol-
denhof is faliekant tegen. De zones hoeven
niet worden afgeschaft. En “het is heel leuk om
WMO-ers meer van het openbaar vervoer
gebruikt te laten maken, maar WMO-vervoer
is ‘van deur tot deur’ en het OV is van halte tot
halte. We laten ons te gemakkelijk aan de
hand van het OV-bureau nemen.” De heer
Brons vindt ook dat de WMO-raad er naar had
moeten kijken. Bovendien zou de vervoersbe-
hoefte wel eens kunnen groeien door de ten-
dens dat ziekenhuizen zich meer gaan specia-
liseren. Mevrouw Meyling wil de memo betrek-
ken bij de besluitvorming. Ze heeft liever een
flexibele regeling dan maatwerk.

De heer Lambeck is door mevrouw Oldenhof
op andere gedachten gebracht: “Als ze gelijk
heeft ben ik er voor om op deze avond geen
besluit te nemen.” Wethouder Hartman werpt
tegen, dat “we alle 600 WMO-ers niet verplich-
ten om met het OV te reizen, we stimuleren het
alleen.” De PvdA-fractie komt met een motie,
waarin het college wordt verzocht het voorstel
in te trekken en eerst maar eens met de WMO-
raad te gaan overleggen. Voor de stemming
spreekt mevrouw Meyling (GB/D66) uit dat ze
het spijtig vindt “dat er geen gebruik wordt
gemaakt van de mogelijkheden die de wet-
houder heeft geboden om het draagvlak te
vergroten.” De motie wordt, met zes stemmen
voor (PvdA, GL, LA, LV) en acht stemmen
tegen, verworpen. Het voorstel wordt vervol-
gens met acht stemmen voor en zes stemmen
tegen aangenomen.
Lammert Zuiderveld

gen op de fiets naar Slochteren, waar een
boswandeling plaatsvond gevolgd door een
barbecue en een dierengeluidenspel in het
donkere bos. Aan de spelweek deden totaal
69 kinderen mee die zich uitstekend hebben
vermaakt. Op de laatste dag deed een stier-
kalfje nog even zijn uiterste best om als koe te
fungeren tijdens het ‘Schijt-je-rijk-spel’.

En waren de kinderen bang voor de grote
roofvogels? Integendeel, ze vonden het maar
wàt spannend!


